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DRAHOTUSE

PRVNI

PSYCHOLOGICKA

e PhDr. Vérou Neusar

streda 15.11. 2023
od 15:00 do 17:00 hod.
v budové ZS Drahotuse, 5. tfida

Tématem bude definice stresu a traumatu podle metody Somatic
Experiencing™ a fungovani mozku ve stresu.

V ramci besedy budou ukazany moznosti toho, jak zvladnout viastni
stres nebo jak poeskytnout emocionalni prvni pomoc ostatnim pomoci

jasnych, jednoduchych a snadno pouZitelnych nastroj.

Prakticky bude ukazano 5 kroki EmotionAid®. Sada péti jednoduchych

kroku pro samoregulaci a emocni prvni pomoc. P
&
Beseda je pro ucastniky bezplatna. ¢ §



